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»Zlata mesanica«, kot
apiterapevtski pripravek, je
narejen iz stirih primarnih
cebeljih pridelkov. Njegova
uporabnost kot preventivno
sredstvo ter n]egova uporabnost
v apiterapiji pri lajsanju
posameznih bolezenskih
tezav je nenadomestljiva. Ob
vsakem zacetku apiterapije je
priporocljiva prva faza s 14 do
21 dnevnim uzivanjem tega
pripravka, da se ¢lovesko telo

sinhronizira s ¢ebeljimi pridelki,

Se posebej, ¢e jih ne uzivamo
vsaj obc¢asno preko leta.
Apiterapevtski pripravek
»Zlata mesanica« najdemo

tudi pod drugimi imeni kot

so Apikomplex, Apimix, ipd.
Skupna znaéilnost teh mesanic
je, da so sestavljene iz osnovnih
éebeljih pridelkov: medu,
cvetnega prahu, propolisa in
mati¢nega mlecka. Ze samo ime
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pove, da v tej »mesanici« dobimo
vecino cebeljih pridelkov, ki

so v éebeljem panju zdruzenih
v enotnem izdelku. Z uzitjem
taksne mesanice dobi ¢lovesko
telo vse dobre u¢inkovine
posameznih ¢ebeljih pridelkov.
Poudariti je potrebno, da
sinergija delovanja zdruzenih
osnovnih éebeljih pridelkov se
poveéa ucinek v primerjavi, ¢e
bi uzili vsak ¢ebelji pridelek
posebej.

Med v kombinaciji z drugimi
cebeljimi proizvodi predstavlja
najboljsi zivljenjski eliksir.
Uzivanje taksne kombinacije
cebeljih pridelkov predstavlja
zdravo in zdravilno, predvsem
pa naravno hrano.

Zlata meSanica se pripravi tako,
da se v ze pripravljen kremni
med vmesa 10-20 %

cvetnega prahu, 1-;
propolisa ter 1-2 % mati¢nega
mlecka. S posebmn‘u mesalniki
se masa mesa s presledki
naslednjih 24 ur pri nizki
temperaturi, da dosezemo
popolno strukturno povezanosti
med vsemi sestavinami.
Napolnjene kozarce postavimo
za 2- 3 dni v hladilnik pri

+1°C do + 4°C, da se zmes
stabilizira in s tem prepreé¢imo
razslojevanje sestavin, nato pa
zmes hranimo pri temperaturi
pri +1 °C do + 8 °C v hladilniku.
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Kontraindikacije in
omejitve:

Uzivanje mesanice se odsvetuje
vsem, ki imajo alergijo na katero
izmed sestavin v mes (med,
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Za splo$no preventivno uporabo
je priporoéeno uzitje 1 zlicke

mesanice dnevno pred zajtrkom
ali 2 x po 1 zlicko pred obrokom.

cvetni prah, propolis, mati¢ni
mlecek). Za osebe, ki ne vedo
ali so alergi¢ne na katero izmed
sestavin se priporo¢a na zacetku
uzivanje majhnih kolicin,

v nadaljevanju pa se doza
postopno zvisuje.

V primeru, da oseba po
zauzitju tak$ne mesanice

éuti tezo v zelodeu, slabost,

je potrebno koli¢ino zauzite
mesanice razred¢iti v tekocini
v razmerju 1 : 3, zmanjsati
dozo ali popolnoma prenehati z
uzivanjem.

Ne priporoca se uzivanje medu
otrokom do 1 leta starosti
(uzivajo lahko le med. ki je bil
laboratorijsko pregledan in izvid
ni pokazal prisotnosti bakterije
clostridium botulinum).
Uzivanje prevelikih odmerkov
lahko povzroci alergijske
reakcije.

Uporaba:

Za uzivanje meSanice je v
nadaljevanju kot merska
enota navedena zlicka.
7Zli¢ka pomeni Zlico za belo
kavo ali 15 g meSanice.

V primerih odpravljanja tezav
se dnevne doze povecajo v
skladu z navodili apiterapevta.
Prav tako se v teh primerih
lahko spremenijo sestavine v
mesanicah.

V nadaljevanju je nekaj
namigov povzetih po izkusenih
zdravnikih in njihovih praksah
pri admvl]enyu s ¢ebeljimi
pridelki:

Za povecanje odpornosti:
Zlata meSanica 800 g medu
(planinski cvetliéni med), 200 g
cvetnega prahu, 20 g propolisa
in 10 g mati¢nega mlecka.
Uzivamo ga najmanj 1-2 zlicki
dnevno - pred obrokom.
Starej$e in utrujene osebe:
Zlata mesSanica 800 g medu
(primerne so vse vrste medu),
200 g cvetnega prahu, 10 g
propolisa in 10 g matiénega
mlecka. Uzivamo 2 x po eno

ko dnevno raztopljenega v
¢aju ali sadnem soku.

O



ZLATA MESANICA

Sportniki:

Zlata mesanica 800 g medu
(primerne so vse vrste medu),
200 g cvetnega prahu, 10 g
propolisa in 10 g mati¢nega
mlecka. Uzivamo po eno zlicko
pred zajtrkom in pred kosilom,
v ¢asu tekmovanja ali treninga;
izven tekmovanj in treningov pa
po 1 #iéko na dan.

Klimakterij:

Mesanica 800 g cvetliénega
medu, 200 g cvetnega prahu

in 20 g mati¢nega mlecka.
Uzivamo 3 x dnevno po 1 zlicko
mesanice — pred obroki.

Povecana prostata:

Mesanica 800 g cvetlicnega
medu, 200 g cvetnega prahu,

30 g propolisa v prahu in 200

g zmletih semen bué. Uziva

se 2 x dnevno po 1 zlicka pred
obrokom, do tri mesece. V toku 1
leta se lahko terapija ponovi Se
2x.

Tezave z jetri:

Mesanica kostanjevega medu
800 g, 200 g cvetnega prahu, 1
% propolisa in 1 % mati¢nega
mlecka. Uzivamo po eno zlicko
pol ure pred zajtrkom in pred
kosilom, najmanj 6 - 8 tednov.
Sledi kontrolni krvni test
delovanja jeter.
Avitaminoza:

Mesanica 800 g medu (lahko
se uporabijo vse vrste medu),
20 g cvetnega prahu in 10 g
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matiénega mlecka. Uziva se 3 x
dnevno po 1 zlicka pred obroki
za odrasle. Za otroke 1 zlica
dnevno raztopljena v toplem
mleku ali mlaéni vodi.

Arterioskleroza:

Mesanica 800 g cvetliéni

med, 200 g cvetnega prahu,

1 % mati¢nega mlecka in 1 %
propolisa. Uziva se 3 x dnevno
po eno zlicko pred obrokom
hrane.

Gastroenterokolitis:
Mesanica 800 g medu
(priporocen kostanjev, cvetliéni,
planinski), 200 g cvetnega praha
in 50 g propolisa. Uziva se 3 x
dnevno po 1 zli¢ko mesSanice
raztopljene v mineralni vodi
(1del).

Vnetje mehurja:

Mesanica 800 g cvetliénega
medu, 200 g cvetnega praha in
50 g propolisa. Uziva se 3 — 4

x dnevno po 1 zlicko mesanice,
raztopljene v mlacni vodi — pred
obroki. Terapija traja 20 - 30
dni. Simptomi zaénejo popuséati
Ze po 5 oz. 6 dnevu.

Krvavenje dlesni:

Mesanica 500 g cvetlicnega
medu, 100 g cvetnega prahu
ter 20 g propolisa. Uziva se 6 x
dnevno po ena 7licka meSanica.
Mesanico je potrebno ¢im dalj
c¢asa zadrzati v ustni votlini.
Se bolje je ob tem zveciti
»zvecko«.
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Anemija - slabokrvnost:

800 g medu (priporoéeni temni
med), 200 g cvetnega prahu in
10 g mati¢nega mlecka. Uziva se
3 x dnevno po 1 zlicka mesanice
pred obroki ali 3 ure po obroku.
Terapija traja 1 — 2 meseca.

Nevroza:

Mesanica 800 g cvetlicnega

ali kostanjevega medu, 200

g cvetnega prahuin 10 g
matiénega mlecka. Uziva se 2 -
3 x dnevno po 1 zlicka mesanice
raztopljene v kozarcu vode.
Terapija traja 1 - 2 meseca.

Povisan krvni pritisk:
Mesanica 800 g cvetliénega
medu, 200 g cvetnega prahu, 50
g propolisa in 10 g mati¢nega
mlecka. Uziva se 3 x dnevno
pred obroki po 1 zlicko mesanice
raztopljene v kozarcu vode.

Spolna nemoé:

Mesanica 800 g cvetliénega
medu, 200 g cvetnega prahu in
50 g mati¢nega mlecka ali 50 g
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apilarnila — za moske. Uziva se
3 - 4 x dnevno pred obroki po 1
zlicka mesanice.

Splosna slabost:

Mesanica 800 g medu (primerne
so vse vrste medu), 200 g
cvetnega prahu in 5 g matiénega
mlecka. Uzivamo 2 x po 1 7licko
pred obroki. Terapija traja 1 -

2 meseca, po potrebi jo lahko
ponovimo.

Radiomukozitis:

Mesanica 800 g cvetli¢nega
medu, 50 g v prah zdrobljenega
propolisa, 200 g cvetnega prahu
in 10 g matiénega mlecka.
Uzivamo po eno zlicko vsake 3
ure z zadrzevanjem v ustih. M.
Kern iz Romunije je na taksen
naéin uspesno pozdravila 86 %
bolnikov.

0Od kremnega u
do zlate mesanice
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